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VII Всероссийская научно-практическая 
конференция 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
МОЛОДЕЖИ И СТУДЕНЧЕСКОГО 
СПОРТА» 

 

 

24-25 мая 2024 года 
 

 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ  
ПИСЬМО 
 

 



 Конференция проводится 24-25 мая 2024 года в 
Саратовском национальном исследовательском 
государственном университете имени Н.Г. Чернышевского 
по адресу: 410012, г. Саратов, ул. Астраханская 83, 
(VIII корпус, ауд. 420). Вход в VIII корпус с улицы Б. 
Казачья, 112а.   

 
• Конференция проводится в соответствии с планом 

проведения научных конгрессов и конференций 
Минспорта России в 2024 году. 
 

• Цель конференции: активизация научной  
и инновационной деятельности, направленной на решение 
актуальных проблем физического воспитания молодежи  
и студенческого спорта. 
 

 
 

Для участия в конференции приглашаются: 

 преподаватели, сотрудники образовательных организаций 
высшего образования; 

 руководители и сотрудники структурных подразделений 
органов исполнительной и законодательной власти, 
органов местного управления в сфере образования, работы 
с молодежью, физической культуры и спорта, а также 
подведомственных этим органам организаций;  

 руководители и сотрудники физкультурных, спортивных  
и оздоровительных структурных подразделений 
образовательных организаций высшего образования и 
профессиональных организаций; спортивные федерации, 
студенческие спортивные лиги, иные общественные 
структуры. 

 
 

 



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

1. Государственный и негосударственный менеджмент  
в студенческом спорте. Финансово-экономические вопросы 
студенческого спорта. 
 

2. Стратегическое и нормативно-правовое обеспечение 
студенческого спорта. 
 

3. Физическая культура и спорт в системе высшего  
и профессионального образования. 
 

4. Социальные аспекты развития физического воспитания  
и студенческого спорта. 
 

5. Кадровое обеспечение физического воспитания студентов  
и студенческого спорта. 
 

6. Роль системы студенческого спорта в вопросах подготовки 
спортивного резерва. 
 

7. Инклюзивная физическая культура и спорт в системе 
высшего образования. 
 

8. Роль физической культуры и студенческого спорта  
в продвижении ценностей здорового образа жизни  
в молодежной среде в современных условиях.  
 

9. Медико-биологические аспекты физического воспитания  
и студенческого спорта. 

 

 
 
 
 
 
 



ПОРЯДОК РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
(ВРЕМЯ МОСКОВСКОЕ) 

 
24 мая 2024 года 

 
Регистрация участников конференции с 11.00 до 11:50 
(время московское) − VIII корпус СГУ, 4 этаж, холл (ул. 
Б. Казачья, 112а) 

 
Открытие Конференции. Пленарное заседание с 12.00 
до 14.00 (время московское) − VIII корпус СГУ, 4 этаж, 
ауд. 420 (ул. Б. Казачья, 112а). 

 
Секционные заседания с 15.00 до 17.30 (время 
московское) − VIII корпус СГУ (ул. Б. Казачья, 112а). 

 
25 мая 2024 года 

 
Продолжение работы конференции. Секционные 
заседания с 10.00 до 12.30 (время местное) − VIII 
корпус СГУ (ул. Б. Казачья, 112а). 

 

 

 

 

ФОРМЫ УЧАСТИЯ В КОНФЕРЕНЦИИ 
 

 очное выступление с докладом без публикации 
материалов; 

 очное выступление с докладом и публикацией 
материалов; 

 очное участие без доклада; 
 онлайн выступление с докладом без публикации 

материалов; 

 онлайн выступление с докладом и публикацией 
материалов; 

 заочное участие с публикацией материалов. 
 



 

КЛЮЧЕВАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

15 мая 2024 года – завершение срока приема материалов и 
подачи заявки на участие в конференции 
 
электронная почта для подачи материалов – 
svpavlin@yandex.ru 
 
Для участия в конференции необходимо заполнить форму  
https://forms.yandex.ru/cloud/65f9aaee3e9d0823bfb3a
3b0/ 
 
Форма заполняется на каждого участника конференции 
отдельно. 
 

Программа конференции будет размещена после 20 
мая 2024 года на сайте факультета физической культуры  
и спорта СГУ имени Н.Г. Чернышевского по адресу 
https://www.sgu.ru/structure/ifkis в разделе «Ближайшие 
конференции»: VII Всероссийская научно-практическая 
конференция «Актуальные вопросы физического воспитания 
молодежи и студенческого спорта», а также разослана 
участникам конференции. 

Проезд, проживание, питание за счет командирующей 
стороны или собственных средств участников. 

 
 

ПУБЛИКАЦИЯ НАУЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ  
В СБОРНИКЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

 По результатам работы конференции будет подготовлен 
электронный сборник научных трудов с присвоенными 
кодами государственной регистрации: ISBN, УДК, ББК, 
авторский знак.  
 

 Взнос за публикацию материалов отсутствует.  
 

mailto:svpavlin@yandex.ru
https://forms.yandex.ru/cloud/65f9aaee3e9d0823bfb3a3b0/
https://forms.yandex.ru/cloud/65f9aaee3e9d0823bfb3a3b0/
https://www.sgu.ru/structure/ifkis


 Электронный вариант сборника тезисов будет размещен на 
сайте научной электронной библиотеки elibrary.ru 
(зарегистрирован в базе РИНЦ). 
 

 Текст статьи, оформленный в соответствии с требованиями 
(Приложение), направить в адрес Оргкомитета на 
электронную почту svpavlin@yandex.ru (Павленкович 
Светлане Сергеевне).   

 

 Материалы публикуются по решению Оргкомитета 
конференции.  

 

 Рабочий язык конференции – русский. 
 

 Авторам лучших научных работ будет предоставлена 
поддержка в их доработке для последующего опубликования  
в тематическом выпуске журнала «Физическое воспитание 
и студенческий спорт». Сайт журнала: https://sport-
journal.sgu.ru. 

 

 

 

ИНФОРМАЦИЯ О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ 
 

Обращаем внимание, что по итогам очного участия в VII 
Всероссийской научно-практической конференции 
«Актуальные вопросы воспитания молодежи и 
студенческого спорта» 24-25 мая 2024 года, Вы можете 
получить удостоверение о повышении квалификации по 
теме «Организация научно-исследовательской 
деятельности в сфере физического воспитания 
молодежи и студенческого спорта». 
Чтобы получить удостоверение о повышении квалификации 
необходимо до 15 мая 2024 года зарегистрироваться для 
очного участия по ссылке: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJqydM27
vH1SxKUBu2HeeIN4oTAJaJHw6spFMNMrjWnjxVw/viewf
orm?usp=sharing 

mailto:svpavlin@yandex.ru
https://sport-journal.sgu.ru/
https://sport-journal.sgu.ru/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJqydM27vH1SxKUBu2HeeIN4oTAJaJHw6spFMNMrjWnjxVw/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJqydM27vH1SxKUBu2HeeIN4oTAJaJHw6spFMNMrjWnjxVw/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJqydM27vH1SxKUBu2HeeIN4oTAJaJHw6spFMNMrjWnjxVw/viewform?usp=sharing


 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
 

По организационным вопросам участия в конференции: 
Павленкович Светлана Сергеевна 
Ответственный за научную работу на факультете физической 
культуры и спорта Саратовского государственного 
университета имени Н.Г. Чернышевского, доцент кафедры 
теоретических основ физического воспитания, кандидат 
биологических наук 
+7(917)325-48-38 
svpavlin@yandex.ru 
 
По вопросам участия с выступлениями в конференции  
со стороны Российского студенческого спортивного 
союза 
Ермакова Марина Аркадьевна  
Председатель Экспертного совета Российского студенческого 
спортивного союза 
+7(922)538-69-07  
ermakova-m@mail.ru 
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОФОРМЛЕНИЮ МАТЕРИАЛОВ  

К ОПУБЛИКОВАНИЮ 

 

1. К публикации принимаются материалы, ранее не опубликованные. 

Оригинальность текста при проверке по программе «Антиплагиат» (используется 

сервис www.antiplagiat.ru) – не менее 75 %.  

2. Количество соавторов – не более 3 человек. Материалы подаются в 

электронном виде. Присланные материалы не возвращаются. От одного автора 

принимается только одна статья. 

3. В теме письма указывается слово «Конференция» и фамилия автора 

(например: Конференция_Иванов), к письму прилагается один файл – текст статьи 

(Приложение), который называется фамилией автора с инициалами и словом «статья» 

через дефис (например, «Иванов А.А.- статья»). 

4. Каждая статья содержит краткую аннотацию на русском и английском 

языках. Объем аннотации должен быть не более 1000-1100 знаков, включая пробелы 

между словами. Авторы несут ответственность за точность и качество перевода. 

5. Аннотации должны быть лаконичными и содержать: цель работы, 

методику исследования, контингент обследуемых, основные результаты. Далее 

приводятся ключевые слова (не более 5-7 слов). 

6. В начале необходимо указать: название статьи; фамилии и инициалы 

авторов; ученая степень, ученое звание, должность; название организации, в которой 

выполнена работа, город. 

7. Название статьи печатается без переноса прописными буквами (шрифт 

полужирный) по центру первой строки, ниже на 2 строке (по центру) – фамилия и 

инициалы автора (авторов). На 3 строке (по центру) − ученая степень, ученое звание, 

должность, на 4 строке (по центру) − название университета, института или иного 

подразделения, город. Далее, с нового абзаца, через один интервал – текст аннотации 

и ключевые слова. 

8. Ниже приводят метаданные на английском языке (название статьи, 

фамилии и инициалы авторов, название организации (общепринятое), город. Не нужно 

приводить на английском языке ученое звание, ученую степень и должность автора. 

9. Авторы рукописей обязаны придерживаться международных 

номенклатур. Результаты измерений подаются только в единицах Международной 

системы (СИ). 

10. Объем статьи – 5 полных страниц. В этот объем входят: название статьи, 

фамилии автора (ов) с должностями и местом работы, аннотация, текст, таблицы, 

иллюстрации, список литературы. 

 

11. Текст статьи подается в формате *doc или *docx. Microsoft Word 

(2003). Просьба сохранять статьи, выполненные в других форматах (2007, 2010 и 

др.) в формат 2003. 

12. Шрифт Times New Roman, 14. Межстрочный интервал одинарный. 

Межбуквенный интервал – обычный; пробел между словами – один знак. 

Выравнивание по ширине без переносов, абзацный отступ – 1,25. Параметры 

страницы: размер А4, ориентация книжная. Поля: верхнее, нижнее, левое, правое 

http://www.antiplagiat.ru/


по 25 мм. 

13. Допустимые выделения в тексте – курсив, полужирный; дефис должен 

отличаться от тире; тире и кавычки должны быть одинакового начертания по всему 

тексту; при наборе не допускается смена стилей, не задаются колонки; не допускаются 

пробелы между абзацами. 

14. Таблицы, схемы и рисунки должны быть размещены на вертикальном 

листе, как и весь текст. В таблицах необходимо стремиться к максимальной краткости 

заголовков граф, не допускать сокращения слов, не дублировать данные, описанные в 

тексте. Желательно форматировать таблицы на всю ширину страницы. Таблицы, 

занимающие страницу полностью, не принимаются. Каждая таблица должна быть 

пронумерована арабскими цифрами и иметь тематический заголовок, кратко 

раскрывающий содержание таблицы. Каждый рисунок должен сопровождаться 

нумерованной подрисуночной подписью. Ссылки на таблицы и рисунки в тексте 

обязательны. 

15. Список литературы должен быть выстроен по алфавиту и оформлен в 

соответствии с требованиями библиографического описания по ГОСТУ 7.1-2008 и 

иметь сквозную нумерацию. Ссылки на литературу даются в квадратных скобках в 

соответствии с номерами списка литературы. 

16. Не публикуются материалы, поступившие позже указанного срока; 

не соответствующие требованиям к оформлению; запрещенные к открытой 

печати, а также при отсутствии регистрации автора в реестре участников 

конференции. 
17. Статьи принимаются исключительно по электронной почте. По 

получении организаторами статьи на электронный адрес, с которого была произведена 

отсылка, направляется уведомление о получении, приеме к публикации или отказе в 

случае несоответствия оформления статьи вышеуказанным требованиям. 

18. Все материалы, поступившие в оргкомитет конференции, прошедшие 

проверку на плагиат и соответствующие тематике конференции, направляются на 

экспертную проверку, после чего редколлегия принимает решение о возможности их 

опубликования в сборнике материалов конференции. В случае положительного 

решения об опубликовании автору направляется уведомление на электронный адрес. 

19. Если статья была направлена автору на доработку, то она должна быть 

возвращена в исправленном виде в максимально короткие сроки (в течение 3 рабочих 

дней). После переработки статья вновь будет направлена на экспертную проверку. 

20. СТАТЬИ СТУДЕНТОВ И МАГИСТРАНТОВ К ПУБЛИКАЦИИ НЕ 

ПРИНИМАЮТСЯ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЬИ  

(строго придерживаться указанного образца) 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ЭЛЕМЕНТ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Воронов Н.А. 

к.б.н., доцент, доцент кафедры физического воспитания и спорта,  

Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова, Ярославль 

 

Аннотация: на русском языке, обязательно к каждой статье (шрифт 14, 

выравнивание по ширине) 

Ключевые слова: на русском языке, обязательно к каждой статье (шрифт14, 

выравнивание по ширине) 

 

PHYSICAL CULTURE AS ELEMENT OF THE HEALTHY LIFESTYLE 

 

Voronov N.A. 

Yaroslavl State University, Yaroslavl 

 

Abstract: на английском языке, обязательно к каждой статье (шрифт 14, 

выравнивание по ширине) 

Keywords: на английском языке, обязательно к каждой статье (шрифт 14, 

выравнивание по ширине) 

 

В настоящее время люди все больше и больше задумываются о важности 

здорового образа жизни. Здоровье для многих людей – это состояние полного 

комфорта как физического, так и психологического [1]. 

 

Таблица 1  

Средние показатели мотивации у студентов в баллах 

Показатели Юноши Девушки 

Внутренняя мотивация 4,4±0,2 4,2±0,1 

Внешняя положительная мотивация 4,7±0,1 5,8±0,1 

Внешняя отрицательная мотивация 4,1±0,1 6,2±0,1 
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